Программа «Марс-500».
Раздел : «Исследование адаптационных возможностей
организма и риска развития заболеваний при длительном 
наблюдении за  практически здоровыми людьми»


ОПИСАНИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ДЛЯ НЕСПЕЦИАЛИСТА. 

ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ.
В 2010-2011 гг в Государственном Научном Центре РФ - Институте медико-биологических проблем РАН проводится эксперимент, моделирующий пилотируемый полет к Марсу (эксперимент «Марс-500»). В этом эксперименте предполагается провести испытания ряда технологий медицинского обеспечения жизнедеятельности экипажа, включая системы медицинского контроля и профилактики. Эксперимент  проводится в специальной изолированной камере, имитирующей межпланетный корабль,  с участием 6 добровольцев- испытателей мужчин в возрасте от 25 до 50 лет. Длительность эксперимента 520 дней. 
В рамках эксперимента «Марс-500» будет проводиться специальная научно-исследовательская работа: «Исследование адаптационных возможностей организма и риска развития заболеваний при длительном  наблюдении за практически здоровыми людьми».Целью этой работы является изучение динамики изменения состояния здоровья в течение длительного периода времени и разработка критериев для оценки индивидуального риска развития заболеваний. Для изучения динамики изменения состояния здоровья будут созданы экспериментальные группы добровольцев в разных регионах страны и мира, которые будут исследоваться с использованием аппаратуры и методов, аналогичными применяемым в эксперименте «Марс-500». Особенностью проводимых исследований является то, что в качестве эталонной группы будут исследоваться испытатели, находящиеся в стандартных условиях в гермокамере в ходе эксперимента «Марс-500». Результаты исследования добровольцев в разных регионах страны будут сравниваться с данными этой эталонной группы.
Участники планируемой научно-исследовательской работы-добровольцы должны быть практически здоровыми людьми и их исследования будут носить характер регулярных диспансерных осмотров, которые будут проводиться один раз в месяц
Мы приглашаем Вас принять участие в планируемых исследованиях в качестве добровольца и предлагаем Вам более подробно ознакомиться с содержанием этих исследований. 
В начале проведения исследований заполняется специальная анамнестическая анкета (конфидециальность сообщаемых данных гарантируется).
Ежемесячная программа исследований не будут занимать у Вас много времени (максимум 20-30 минут). Она включает: 
1. Заполнение анкеты-вопросника (3-5 мин)
2. Взвешивание (1-2 мин)
3. Измерение артериального давления (2-3 мин)
4. Дисперсионное картирование сердца (электрокардиограмма в четырех отведениях, 1 мин)

5. Измерение показателей вариабельности сердечного ритма (5 мин)

6. Измерение простой и сложной зрительно-моторной реакции (5 мин).

Ежеквартально эта программа будет дополняться функциональными тестами с психофизиологической, физической и ортостатической нагрузками (это займет еще 40 минут). 
Все эти исследования безопасны. Они не представляют риска для Вашего здоровья и будут проводиться специально обученными специалистами-медиками.
В ходе проведения каждого из исследований Вы имеете возможность в любой момент отказаться от его продолжения, если почувствуете какой - либо дискомфорт или ухудшение самочувствия. Источниками такого дискомфорта могут быть пробы с задержкой дыхания или с фиксированным темпом дыхания, или ортостатическая проба.
Перед началом исследований потребуется предоставить справку из поликлиники об отсутствии у Вас острых или хронических заболеваний или выписку из Вашей амбулаторно-поликлинической карты.
Особенностью и преимуществом  проводимых нами исследований является то, что каждые полгода Вы будете получать сводку-заключение о своем состоянии здоровья. Получаемые данные позволят определить  динамику изменений уровня Вашего здоровья, чтобы знать насколько способен Ваш организм приспосабливаться к различным нагрузкам и защищаться от неблагоприятных воздействий. Это поможет Вам более эффективно использовать индивидуальные возможности организма и его резервы для того, чтобы уберечь себя от перегрузок и заболеваний. Таким образом, результаты проводимых исследований будут полезны не только для решения поставленных научных задач, но лично для Вас.
Все результаты исследований будут вводиться в компьютер и храниться в специальной базе данных, к которой имеют доступ только специалисты, проводящие исследования. Результаты исследований будут использованы для научного анализа без авторизации (т.е. без указания конкретных имен участников исследований).

Программа исследований предусматривает проведение вышеуказанных измерений в течение 520 дней (около 18 месяцев) в период с июня 2010 года по ноябрь 2011 года.
По завершении всего цикла исследований для Вас будут подготовлен индивидуальный «Паспорт здоровья» и Вы получите Диплом участника эксперимента «Марс-500»

Если Вы согласны принять участие в планируемых исследованиях в качестве добровольца и считаете, что указанная программа исследований будет полезна для Вас, пожалуйста, поставьте здесь свою подпись.
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